‘Télo neposlouchame,
ale porouc¢ime mu

V zafri Prahu opét navstivi ayurvédsky
Iékar z Indie dr. Kiran Achutha Bhat,
BAMS. Na svych prednaskach znovu
vysvétli, co muize toto tradiéni
lécitelstvi, které se v Indii vyviji vice
nez Gtyri tisice let, nabidnout dnesnim
lidem v zapadnim svété. Kromé toho
také poskytne osobni konzultace.

Doktor Kiran Bhat navstévuje nasi
republiku uz nékolik let, vzdy na jafe a na
podzim, protoZe prave to je obdobi, kdy se
nejvice méni potfeby naSeho téla. Méli
bychom jim umét naslouchat. ,Télo se
meéni podle sezony a na jafe potrebuje
néco zcela jiného nez na podzim. Proto
bychom k nému také méli pfistupovat jinak
i pfi 16Cbé nejrlzngjSich potizi a roéni
obdobi brat v potaz,” tvrdi dr. Kiran Bhat.

Zatimco na jare je dobré zaméfit se na
detoxikaci, na konci léta télo zac¢ina pfiro-
zené nabirat zasoby na zimu a ocisty jiz
tolik vhodné nejsou. Vlivem zivotniho
stylu, jaky je u nas obvykly, navic nase
télo vétSinou jiz neni schopno zbavovat
se prebytecnych a Skodlivych latek samo
a je tfeba mu v tom pomoci. Zaroven je
ale nezbytné brat pfitom v Uvahu i konsti-
tuéni typ kazdého cElovéka — kazdému
z nas totiz svédci néco jiného a plati to
nejen pro béznou stravu, ale také pro
detoxikacni systémy. Dr. Kiran Bhat proto
na jafe kazdému poradi, jaky typ odisty je
vhodny pravé pro néj vzhledem k jeho
télesné konstituci, a na podzim mu muze
dat zase cenné rady, jaka strava jeho télu
pomize nejvice v chladném obdobi.
A pak je tfeba sledovat, jak na to naSe
télo reaguje. Tim ziskdme velmi cenné
zkuSenosti pro nase zdravi.

Rady na miru

Nejvétsi piinos Ayurvédy je pravé v tom,
ze respektuje individualitu ¢lovéka a to
v maximalni mozné mire. Pfestoze teore-
ticky lidi rozdéluje do typl vata, pitta
a kapha, v praxi vychazi z toho, ze v kaz-
dém Clovéku jsou namichany vsechny
typy, vzdy vSak v jiném poméru. A pravé
snaha po vysvétleni toho, jak se projevuji
principy Ayurvédy v praxi, privedia dr. Ki-
rana spole¢né s doktorkou biologie Vérou
Konvalinkovou poprvé do Cech uz v roce
2008. Do Prahy zavitali na pozvani Hany
Buskové, ktera se roky vénuje ayurvéd-

AV Ceské republice je slunicka méné

a kromé toho jsou tady lidé zvykli hodné pra-
covat a byt co nejvice vykonni, coz ma také
vliv na jejich zdravi. Ddlezité je, aby pochopili
a procitili, jak funguje jejich viastni, jedinecné
télo,“ tvrdi ayurvédsky lékar z Indie.

skym masazim a jez pfed dvéma lety pod-
stoupila na jeho klinice v Kérale ocistnou
kdru. Véra, ktera ho na jeho cestach po
Evropé doprovazi, pracuje od listopadu do
dubna na jeho Klinice Arya Ayurvedic
Panchakarma Centre v Indii, a od kvétna
do fijna spolu s dr. Kiranem cestuji jiz
nékolik let po Evropé, kde maji stalou kli-
entelu. V Praze je nyni v planu prednaska
na téma Vztahy a zdravi v Maitree (16. zafi)
a o dokonalém zdravi z pohledu Ayurvédy
bude mluvit 17. za¥i v Praze U DZoudyho.
Dr. Kiran Bhat absolvoval Ayurveda
College v Trivadrumu a posléze pracoval
na nékolika ayurvédskych klinikach. Pred
témér patnacti lety zalozil a od té doby
také uspésné vede ARYA Panchakaram
Centre v Kovale ve staté Kérala a od roku
2010 také v Gokarné ve staté Karnataka.
WS Ayurvédou je mozné seznamit
se v knihach, ale ma-li pomoci, je dobré
navstivit zkuseného ayurvédského lékare.
Laici, ktefi maji zajem o alternativni meto-
dy a postupuji podle knih, si urci, ze jsou
typ vata, pitta nebo kapha, a identifikuji se
s tim. Vlbec to ale tak byt nemusi, a kdyz
zlepsSeni jejich potizi nepfichazi, neni divu,
e si pak mysli, ze Ayurvéda nefunguije.
Zkuseny ayurvédsky lékar jesté predtim,
nez da pacientovi radu, jak se zbavit poti-
Zi, peclivé prozkouma jeho télo, pokozku,
klouby atd., ¢imz ziska informace o jeho
jedine¢ném a individualnim konstitu¢nim
typu, a vzdy dané typy kombinuje. Je

treba védét, jestli je t€lo na pohmat mékkeé
¢Ci tvrdé, jak vypadaji klouby a svaly, zdali
jak je télo ohebné atd. Pravé na zakladé
toho Ize stanovit Uspésné léCebné postu-
py. OsvédCily se predevsim pfi chronic-
kych obtizich, jako je obezita, poruchy ve-
getativniho systému (nespavost, deprese,
migrény), kozni choroby (alergie a ekzé-
my), degenerativni nemoci kloubl a pate-
fe, kardiovaskularni potize, chronické
zanéty, poruchy zazivaciho Ustroji i latkové
vymeény a také autoimunitni onemocnéni.

»Timto zplsobem mohou byt diagnos-
tikovani vSichni lidé na svété a barva pleti
v tom nehraje zadnou roli,“ vysvétluje
dr. Kiran Bhat. Dodava vsak, Ze v Evropé
maji lidé ¢asto nerovnovahu prvku vata,
protoze tady je vétsi zima nez napfiklad
v Indii. ,Sluni¢ka je méné a kromé toho
jsou tady lidé také zvykli hodné pracovat
a byt co nejvykonnéjsi, coz ma také vliv
na jejich zdravi. DulezZité je, aby lidé
pochopili a procitili, jak funguje jejich
vlastni, jedinedné t&lo. Ayurvédsky Iékar
by jim mél vysvétlit, jak vnimat jeho sig-
naly a jak na né vhodné reagovat. Pro
kazdého jedince jsou pfi uzdravovani
vhodné jiné zplsoby a prospiva mu néco
zcela jiného. Proto i uzdravovani probiha
u kazdého jinak. Neni nic, co by bylo pro-
spésné pro vsechny, kazdému svédci
néco jiného a plati to i o lécich.”

Inteligentni télo

Nejen nase mysl, ale také nase télo je
podle dr. Kirana Bhata velmi inteligentni,
bohuzel mu vsak madlo naslouchame.
,V zapadnim svété na to lidé nemaji Cas,
a tak jedi to, co lezi na stole pfed nimi,
nebo co vidi v obchodé ¢i v restauraci.
Stravuji se predevsim pod vlivem reklam
a tradic, ale kdyby se predtim do svého
téla vcitili, zjistili by, jakou stravu jejich
télo potfebuje pravé v tom okamziku.
Protoze to v8ak nevnimaji, délaji véci,
které télu neprospivaji. Ridi se rozumem
a oC€ima a télu poroudi.”

Od typického evropského IéCeni se
Ayurvéda lii predeviim komplexnim
a individualnim pfistupem k pacientdm —
nelé¢i pouze postizeny organ, ale celé
télo. Mezi procedury, které se praktikuji
na klinice dr Kirana Bhata v Indii, patfi
olejové koupele, bylinné parni lazné, pfi-
kladani bylinnych vackd, pudrl a bylin-
nych past, vyplachy a nalevy, tradi¢ni
masaze atd. V Indii je tento zpUsob léCe-
ni velmi rozsifen a obliben, prestoZe i zde
jsou nemocnice zapadniho typu. Lidé
vSak vzdy v prvni fadé vyhledaji ayurvéd-
ského lékare, at uz maiji vnitfni potize
nebo vymknuty kotnik. *
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